فرم طرح  الکترونیک درس روزانه

	طرح درس جلسه شماره : 1 الی 8
آموزش مجازی
	عنوان درس : درمان های دستی 2                        
	تعداد واحد: 1 واحد عملی
	رشته تحصیلی: فیزیوتراپی
	ترم:  -6
	موضوع درس: آموزش تکنیک​های متحرک سازی مفاصل اندام فوقانی و تحتانی و مفصل  تمپورومندیوبولار


	اهداف کلی: آشنایی با اصول کلی موبیلیزیشن مفاصل اندام ها (فوقانی و تحتانی) و موارد کاربرد آنها در فیزیوتراپی
	گروه آموزشی: فیزیوتراپی
	تدوین کننده: دکتر سروناز کریمی

	فعالیت های قبل از تدریس:
	فعالیت های حین تدریس
	فعالیت های بعد از تدریس

	رئوس مطالب (اهداف جزئی)
	هدف های رفتاری:
فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
	حیطه
	طبقه
	نحوه ارائه درس
	استاد/دانشجو
	روش ها- رسانه- وسیله
	زمان
«دقیقه»
	شیوه ارزشیابی و فعالیت های تکمیلی

	نظریه درمانی میتلند، کالترنبورن، تعریف موبیلیزاسیون
	-ت نظریه میتلند را شرح دهد
-نحوه ارزیابی و تشخیص بر مبنای نظریه میتلند را توضیح دهد.
- تکنیک های دستی را تعریف کند
- بیلیزاسیون را تعریف کند
-بیوماکنیک مفاصل را شرح دهد.
-انواع مفاصل را نام ببرد.
- حرکات  arthrokinematics, osteokinematic, joint play, accessory movement را توضیح دهد.
- موارد کابرد و منع کاربرد موبیلیزاسیون را ذکر کند.
- سیتم گریدبندی بر طبق نظریه میتلند را تعریف کد.
- نظریه kaltenborn  تعریف کند.
-گرید بندی تراکشن بر اساس نطریه kaltenborn را ذکر کند.
-آموزش گرید ها با کلیپ
	شناخت/

	دانش،ادراک/ 

	سخنرانی 
	استاد
	سامانه نوید
پاورپوینت با صوت
	120
	آزمون عملی در کلاس های حضوری

	آموزش گرید بندی میتلند و kaltenborn
گرید ها توسط کلیپ نشان داده می شود. 
	Maitland Concept:

Grade 1: low amplitude, high frequency in early ROM with no resistance 
Grade 2: high amplitude, low frequency in early ROM with no resistance

Grade 3: high amplitude, low frequency in early ROM with resistance

Grade 4: low amplitude, high frequency in early ROM with resistance

Kalternborn Concept

Grade 1 traction : loose 

Grade 2: take a slack
Grade 3: separation
	شناخت/روانی جرکتی

	دانش،ادراک/ تقلید، اجرای مستقل، دقت و هماهنگی
	سخنرانی و اجرای عملی تکنیک ها 
	استاد
	سامانه نوید
پاورپوینت با صوت
	120
	آزمون عملی در کلاس های حضوری

	آموزش تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل شانه با کلیپ 
Shoulder girdle Joint Mobilization Techniques

· Glenohumeral Joint. General techniques for elevation and Relaxation

· Glenohumeral Joint. Inferior glide techniques for elevation

· Glenohumeral Joint. Internal rotation

· 
	Glenohumeral Joint. General techniques for elevation and

Relaxation:

· Distraction, in flexion

· Inferior glide, in flexion

· inferior glide, arm at side 

· Inferior glide, resting position

· Inferior glide, moving toward flexion

· Inferior glide, in abduction

· Inferior glide, in more than 90° elevation

· Posterior glide, arm in various degrees of abduction

· Anterior glide, arm close to the limits of internal rotation

· Internal rotation technique, arm close to 90° abduction

· 
	شناخت/روانی جرکتی

	دانش،ادراک/ تقلید، اجرای مستقل، دقت و هماهنگی
	سخنرانی و اجرای عملی تکنیک ها 
	استاد
	سامانه نوید
پاورپوینت با صوت
	120
	آزمون عملی در کلاس های حضوری

	آموزش تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل شانه با کلیپ
Shoulder girdle Joint Mobilization Techniques

· Glenohumeral Joint. External rotation

· Glenohumeral Joint. General capsular stretch and techniques for horizontal adduction

· Glenohumeral Joint. Anteroposterior glide for the last few degrees of elevation
	· Anterior glide, arm at side

· Anterior glide, prone

· Anterior glide, near the limits of external rotation

· Posterior glide, arm close to 90° abduction

· Posterior glide or shear

· Lateral glide, arm at side (glenohumeral distraction;

· Lateral glide, in flexion

· Lateral and backward glide, in flexion

· Anterior glide, in supine

· Anterior glide, in sitting
	· شناخت/روانی جرکتی

	دانش،ادراک/ تقلید، اجرای مستقل، دقت و هماهنگی
	سخنرانی و اجرای عملی تکنیک ها
	استاد
	سامانه نوید
پاورپوینت با صوت
	120
	آزمون عملی در کلاس های حضوری

	آموزش تکنیک های موبیلیزاسیون مفاصل استرنوکلاویکولار و آکرومیوکلاویکولار با کلیپ
Shoulder girdle Joint Mobilization Techniques

· Sternoclavicular Joint

· Acromioclavicular Joint

· Clavicle

· Scapulothoracic Joint
	· Distraction

· Superior glide

· Inferior glide

· Posterior glide

· Distraction

· Anteroposterior glide

· Posteroanterior glide

· Inferior glide, active physiologic mobilization or isometric technique

· Distraction of the medial border of the scapula

· Distraction of the inferior border of the scapula

· Scapulothoracic articulations, medial-lateral glide, superior-inferior glide, rotation, and diagonal pattern
	شناخت/روانی جرکتی

	دانش،ادراک/ تقلید، اجرای مستقل، دقت و هماهنگی
	سخنرانی و اجرای عملی تکنیک ها
	استاد
	سامانه نوید
پاورپوینت با صوت
	120
	آزمون عملی در کلاس های حضوری 

	آموزش تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل شانه با کلیپ
Shoulder girdle Joint Mobilization Techniques

Self-Mobilization Techniques
	· Inferior Glide. Long-axis extension

· Inferior Glide. Shoulder adduction with distraction

· Inferior Glide. Glenohumeral abduction when the patient has less than 90° abduction

· Inferior Glide. Glenohumeral abduction when the patient has more than 90° abduction

· Inferior Glide. Glenohumeral flexion when the patient has less than 90° flexion

· Inferior Glide. Glenohumeral flexion when the patient has

more than 90° flexion

· Anterior Glide. Shoulder extension

· Shoulder Internal Rotation

· Shoulder External Rotation
	· شناخت/روانی جرکتی

	دانش،ادراک/ تقلید، اجرای مستقل، دقت و هماهنگی
	سخنرانی و اجرای عملی تکنیک ها
	استاد
	سامانه نوید
پاورپوینت با صوت
	120
	آزمون عملی در کلاس های حضوری

	آموزش تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل آرنج با کلیپ
Elbow Joint Mobilization Techniques

· Humeroulnar Joint. Distraction
	· Joint distraction, in flexion (ulna moved inferiorly

· Joint distraction, in flexion (ulna moved superiorly

· Joint distraction, moving toward extension

· Humeroulnar Joint. Medial-lateral tilt

· Humeroulnar Joint. Anterior glide

· Humeroradial Joint. Approximation

· Proximal Radioulnar Joint. Distal glide of radius on ulna

· Proximal Radioulnar Joint. Dorsal-ventral glide

· Proximal Radioulnar Joint. Technique to regain pronation

· Mobilizations With Movement (MWMs): Humeroulnar

· Joint. Lateral glide
	شناخت/روانی جرکتی

	
	سخنرانی 
	استاد
	سامانه نوید
پاورپوینت با صوت
	120
	آزمون عملی در کلاس های حضوری

	آموزش تکنیک های موبیلیزاسیون مفصل آرنج
Elbow Joint Mobilization Techniques

Self-Mobilization Techniques
	I. Humeroulnar Joint

A. Medial-lateral tilt (side bending oscillations;

B. Distraction in flexion


	

	دانش،ادراک/ تقلید، اجرای مستقل، دقت و هماهنگی
	سخنرانی 
	استاد
	سامانه نوید
پاورپوینت با صوت
	120
	آزمون عملی در کلاس های حضوری
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1- حیطه شناختی «دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی»


2- حیطه عاطفی (نگرشی و...) «دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش ها، درونی شدن ارزش ها»

2- حیطه روان حرکتی « تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعت، هماهنگی حرکات، عادی شدن»
�چون در کلاس درس است و با دانش و اطلاعات سر کار دارین روانی حرکتی (مهارتی) نیست.


حیطه شناختی است اما مواردی که شما در اینجا بیان کردید در سطح دانش و درک است.


�حذف شود


�حذف شود





